
Deutscher Judo-Bund e.V.     
 

 

Nachwuchstrainer- und Jugendleiter 
Seminar 2012 

 
 
Ort: Judohalle Nordanlage, Am Sportforum 5, 04105 Leipzig  
 
Zeitplan/ Freitag, 06. Januar 2012:  Anreise: 16:00 Uhr, Beginn: 16:30 Uhr 

Programm: Judo Praxis, Persönlichkeits-und Teamentwicklung, aktuelle Jahresplanung 
+ Projekte 2012, Judo Themen Theke 

 Samstag, 07. Januar 2012: Frühstück 08:30 Uhr, Beginn: 9:00 Uhr 

  Theorie/Praxis Langhanteltraining im Nachwuchsbereich, Anti-Doping, 
Judo Praxis, KJP Förderungen/Sexualisierte Gewaltprävention, offene 
Diskussionsrunde 

 Sonntag, 08. Januar 2012: Frühstück 8:30 Uhr, Ende: 13:00 Uhr 

 Sportpsychologie Mentale Stärke im Jugendbereich entwickeln, Judopraxis 
 Abschlussbesprechung : 12:30 Uhr, ggf. Mittagessen / Abreise:13:00 Uhr 
 
 Genaue Programmplanung siehe Anmeldeformular 

 
Referenten: BT- Nachwuchs U17/20 (Degenhardt, Hesse, Trautmann, Pusa) 
 Oliver Caruso, Olympiamedaille und Landestrainer BWG 
 Ingo Sander, wiss. Mitarbeiter IAT Leipzig 
 Heike Hölzel, Dipl. Psychologin (Betreuung U20) 
 Anti-Doping Referenten der DSJ 
 
Zielgruppe:  Nachwuchstrainer/innen (U17/U20) und Jugendleiter/innen der 

Landesverbände mit Tätigkeitsbereich im Kinder- und Jugendsport. 

 Im BLZ stehen ca.  50 Plätze zur Verfügung (30 Trainer und 20 

Jugendleiter), bei der Anmeldung wird auf ein ausgewogenes Verhältnis 

von Teilnehmern und Teilnehmerinnen geachtet. 

 

Kosten:  Mit Unterbringung 130€ im DZ, EZ (begrenzte Anzahl und Zuschlag 20€)  
 ohne Unterbringung 65€ 
 Schützenhof Leipzig Gmbh, Hans-Driesch-Str. 2b, 04179 Leipzig 

Lindner Hotel Leipzig , Hans-Driesch-Straße 27, 04179 Leipzig,  
www.gasthaus-schuetzenhof.de/, www.lindner.de/Hotel-Leipzig 

 

Kosten per Überweisung bis zwei Wochen nach Anmeldeschluss auf folgendes 
Konto: 
Deutsche Bank 
BlZ: 55070024, Ktnr. 064088800, Verwendungszweck: Nachwuchstrainer- und 
Jugendleiterseminar 2012 

   
Meldungen: siehe Anmeldeformular. Benachrichtigung erfolgt nach Anmeldung. 
 Nur schriftlich bis 10.12.11 an Simone Schuster, sschuster@judobund.de 
 

Deutscher Judo-Bund e.V.,  Otto-Fleck-Schneise 12 , 60528 Frankfurt/Main, Telefon: 069/67 72 08-0  Fax: 069/6 77 22 42 

http://www.gasthaus-schuetzenhof.de/
http://www.lindner.de/Hotel-Leipzig

