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An die Talentfördergruppen JC Leipzig, PSV Leipzig, Leipziger Sportlöwen, SG MoGoNo Leipzig, AC Taucha, Chemnitzer 

PSV, JV Ippon Rodewisch, VfL Riesa, PSC Bautzen, Delitzscher SF 
 
und  
 
alle interessierten Sportler/Trainer/Übungsleiter aus den Vereinen und die Trainingsgruppen U14  
 
 
 

Leipzig, 05.07.2011 
 
 
Einladung JVS –Sichtungstraining 
 
 
Liebe Sportfreunde, 
 
in Vorbereitung auf die zentrale Verbandssichtung (08.10.2011) lädt der JVS alle interessierten Sportler und 
Trainer/ Übungsleiter zum zentralen Talentfördergruppentraining nach Leipzig ein. Schwerpunkt sollen 
hierbei natürlich die Überprüfungsinhalte (Judo) der Verbandssichtung sein. 
 
 
Datum: Samstag, 27.08.2011 
 
Ort: Judohalle Nordanlage 
 BSP Leipzig 
 Am Sportforum 5, 04105 Leipzig 
 
Zeit: 10.00 – 12.00 Uhr  
  
 13.00 – 14.30 Uhr  
 
Inhalte: gemeinsames Üben der Techniküberprüfung 

1. Wurfeingangsvarianten (SP Pulling-out, Kodokan) 
2. Lösungsmöglichkeiten Ai-Yotsu 
3. Lösungsmöglichkeiten Kenka-Yotsu 
4. Lösungsmöglichkeiten Standardsituationen Ne-Waza 

a. Beinklammer 
b. Uke Bank/ Bauch 
c. Übergang Stand-Boden 

 
 
 
 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
Falk Hofmann        
Landestrainer U14 


