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Tachi-Waza:  Die Techniken sind aus wettkampfähnlichen Bewegungen zu demonstrieren.

Ne-Waza: Es ist auf die Beseitigung der Unterstützungsfläche zu achten.

Ä-R-G = Ärmel-Revers-Griff

Die Inhalte sind am Beispiel eines Rechtskämpfers mit Ä-R-G rechts dargestellt. Für Linkskämpfer gelten die Anweisungen Seitenverkehrt
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