Jahresplanung 2011 - U17 Sachsen
Januar
KwW1 KwW2 KW3 Kwa
3. 4. 5. 6. (7. |8 9. |10. 11. 12.|13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. |20. |21. 22. |23. |24. 25. 26. 27. 28. 29. 30. -BSP-Kader-> Training mit
Mo Di |Mi Do |Fr |Sa [So Mo Di Mi Do Fr Sa |So Mo Di |Mi Do Fr Sa |[So Mo Di Mi Do Fr Sa So dt. Spitze
Sparkasse © LEM (Jena, Berlin, Frankfurt)
WK Rabenberg JVS U17/U20 m pokal Jena DEM F/M i _S.; e » y
T Kader-LG DJB Kienbaum Rabenberg JVS U17 w ?JEll\;l R@N E g
- | s Berlin : Di./Do. 18:30-20:30
N4
Belastung NWT-K8In 9 16:45-18:15 U17
Inhalte g
Bermerkung ‘ ‘ ‘ ‘
Februar Frankfurt: Di./Do. 18:00-20:00
KW 5 KW 6 KW 7 KW 8
31. 01. 02. 03. 04. |05. 06. 07. 08. 09.|10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. |17. 18. 19. 20. |21. 22. 23. 24. 25. 26. 27. Jena: Di./Do. 18:00-20:00
Mo Di |[Mi Do [Fr Sa 'So Mo | Di Mi Do Fr Sa |So Mo Di |[Mi Do Fr Sa |So Mo |Di Mi Do Fr Sa |So
;B =3
WK . : 55 . N DEM ul7
& 3 =z
[ g Rabenberg VB DEM ul7 < &
TL 3 = mnl.+wbl
Belastung
Inhalte trainingsfrei VB DEM gem.Training Lpz.
Bermerkung Training in Jena Februar-Ferien
Marz
KW 9 KW 10 KW 11 KW 12
28. 01. 02. 03. 04. 05. 06. 07.|08.|09. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17.|18.|19. 20. 21. 22. 23. 24. 25. 26. 27.
Mo Di |[Mi Do [Fr Sa 'So Mo | Di Mi Do Fr Sa |So Mo Di |[Mi Do Fr Sa |So Mo |Di Mi Do Fr Sa |So
© ‘._i el =1
DJB Zagreb 8 g & & ul5 Berlin
WK ; ; ':55 ITc m
1L JtfO U16 Schonach DEM u20 E g g
Belastung Landerkampf 5
Inhalte i g
Bemerkung ‘ ‘ ‘ ‘ 2
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April
KW 13 KW 14 KW 15 KW 16 KW 17
28. 129. 30. 31. |01. 02. 03. 04. 05. 06.|07. 08. 09. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17.|18. 19. 20. 21. 22. 23. |24. 25. 26.|27. 28. 29. 30. O1.
Mo Di |[Mi Do [Fr Sa 'So Mo | Di Mi Do Fr Sa |So Mo Di |[Mi Do Fr Sa |So Mo |Di Mi Do Fr Sa |So Mo Di |[Mi Do Fr [Sa |So
s B -
: DJB Tver i Teplice + ITC ]
WK P € o
h o |
. uls ) ES
v DJB-Te./Ta. LG Kienbaum ———  Bottrop JVS Rabenberg IDEM UWV u JVS-TN _ S ]
TL i Duisburg n =
Belastung NSTN 3 & 3
V] = — N
Inhalte X g 1 3
Bemerkung 4 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ c Osterferien
Mai/Juni
KW 18 KW 19 KW 20 KW 21 KW 22
02. |03. 04. |05. 06. 07.|08. 09. 10. 11. 12. 13.|14. 15. 16. 17. 18.|19. |20. 21. 22.23. 24.|25. 26. |27. 28. 29. 30. |31. 01. 02. |03. 04. 05.
Mo Di |[Mi Do [Fr Sa 'So Mo | Di Mi Do Fr Sa |So Mo Di |[Mi Do Fr Sa |So Mo |Di Mi Do Fr Sa |So Mo Di |[Mi Do Fr [Sa |So
WK Berlin u17+ ITC § IT Szczyrk+ ITC 3 E g %
S
uDJ Aue
JVS-TN S ul5/ul
TL !
Hexen
Belastung ookl
Inhalte Nordhausen
Bemerkung Pfingsten
Juni/Juli
KW 23 KW24 KW25 KW26 KW27
06. 07. 08. |09. 10. 11.|12. 13. 14. 15. |16. 17.|18. 19. 20. 21. 22. |23. |24. 25. 26. 27. 28.|29. 30. 01. 02. 03. 04. 05. 06. 07.|08. 09. 10.
Mo Di |Mi Do [Fr Sa So Mo | Di Mi Do Fr Sa |So Mo Di |[Mi Do Fr Sa |So Mo |Di Mi Do Fr Sa |So Mo Di |[Mi Do Fr [Sa |So
Tuzla-Cup EM ul7
WK
VB LG EM ul7 Kienbaum JVS-Rabenberg u14 w B Zentral_e Sichtung u16 DJB U16 StraRbourg
TL E = Kienbaum
Belastung <
JVS-TN S JVS-TN
Inhalte § ‘ ‘
Bemerkung . : — LT
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Juli/August
KwW28 KW 29 KW 30 KW 31 KW 32
11. 12./13. 14. 15. |16. |17. 18. |19. |20. 21. |22. 23. 24. 25. 26. |27. 28. 29. |30. 31. 01. |02. 03. 04. 05. 06. 07. 08. 09.|10. 11. 12.|13. 14.
Mo Di |[Mi Do Fr Sa So Mo Di [Mi Do Fr |Sa |[So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo |Di [Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do [Fr |Sa |So
WK EYOF Trabzon ul7 JVS-TN WM ul7 Kiev
1L VB LG EYOF/WM Kienbaum ‘ ‘ L I\‘/Il:lnc‘hen ‘ \—7 DfIL Hannover ul6
Belastung
Inhalte
Bemerkung Sommerferien
August/September
KW33 KW34 KW35 KW36 KW37
15. 16. |17. |18. 19. |20. |21. 22. |23. |24. 25. |26. 27. 28. 29. 30. |31. 01. 02.|03. 04. 05. |06. 07. 08. 09. 10. 11. 12. 13.|14. 15. 16.|17. 18.
Mo Di Mi Do [Fr Sa |So Mo Di Mi Do Fr Sa |[So Mo |Di Mi Do Fr |Sa [So Mo |Di Mi Do Fr |Sa So Mo Di Mi Do Fr |Sa So |
2 g
WK ? 2 Eﬁ - mm
c B 2
1L TL Kondi Ittelfingen SUI Sommercamp DJB ul7 h Ti Rabenberg ul6 e E é ]
t I BN I
Belastung . u : c
Inhalte % z LU E
Bemerkung Sommerferien & E
September/Oktober
KW 38 KW 39 KW 40 KW 41 KW 42
19. 20. |21. 22. 23. |24. |25. 26. |27. 28. 29. |30. 01. 02. 03. 04.|05. 06. 07.|08. 09. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18.|19. 20. 21.|22. 23.
Mo Di |Mi Do Fr Sa [So Mo Di Ml Do Fr |Sa So |Mo Di |Mi Do Fr |Sa So Mo Di |Mi Do Fr |Sa So Mo Di |Mi Do Fr Sa So |
o
BOT Bamberg =) 5 8
WK il ; :; DJB Te.-Ta. LG Kienbaum E N
2 - IVS-TN g |
TL E vV p g
Belastung 3 o
Inhalte 2 '
Bemerkung E g Oktoberferien
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Oktober/November
KW 43 KW 44 KW 45 KW 46 KW 47
24, |25. 26. |27. 28. 29. 30. 31. |01. 02. 03. |04. 05. 06. |07. 08. 09. 10. 11. 12. 13. 14.|15. 16. 17.|18. 19. 20. 21. 22. 23. 24.|25. 26. 27.
Mo Di |[Mi Do Fr Sa So Mo Di [Mi Do Fr |Sa |[So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo |Di [Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do [Fr |Sa |So
Ma:rc\)f;reim g S - E g E §
WK u19 22 § %g 3 = s
= 3
TL g8 =
Belastung s,
Inhalte s
Bemerkung Oktoberferien %
Dezember
KW 48 KW 49 KW 50 KW 51 KW 52
28./29. 30. |01. 02. 03. 04. 05.|06. 07. 08.|09. 10. 11.|12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19.|20. 21. 22.|23. 24. 25. 26. 27.28. 29./30.  31.01.
Mo Di |[Mi Do Fr Sa So Mo Di [Mi Do Fr |Sa |[So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo |Di [Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do [Fr |Sa |So
wbl. FFO/mnl. Kéln ;
WK z
Sichtung DJB
TL
Belastung
Inhalte
Bemerkung Feiertage trainingsfrei
2x monatlich Stitzpunkttraining in TSP durch L1 JVS MaRnahmen
Bekanntgabe ndherer Infos zur NWLS-Konferenz
- DJB-MaBBnahmen
4x jahrlich JVS-RAN |:|Vereinsmaf3name
1.Lpz.
2.0D
3.C
4.Lpz.
2x jahrlich Trainerteam JVS
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