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Entwicklungspyramide 

 

Der Zusammenhang von Breitensport und Leistungssport und die Etappen des 
langfristigen Leistungsaufbaus 

 
HOCHLEISTUNGSTRAINING 

für Männer ab 18/19 Jahren 
für Frauen ab 17 Jahren 

 
„Judo siegen lernen“ 

 

----------------> 
  (Wechsel 
    ehemaliger 
    
Leistungssportler 
    zum 
Breitensport) 

  Breitensport der 
  Erwachsenen mit  
  unterschiedlichen  
  Zielsetzungen: 
  - Gesundheit 
  - Freude an kör-
perlicher Aktivität 

 

   
ANSCHLUSSTRAINING 

Jungen bis 21 Jahre 
Mädchen bis 18 Jahre 

nur für B-,C-Kader 
 

„Judo leisten lernen“ 
 

   ab 18 Jahren aufwärts 
 
  Breitensport der 
  Jugendlichen mit 
  unterschiedlichen 
  Zielsetzungen: 
  - Gemeinschaft erleben 

 

   - Technikstudium  
AUFBAUTRAINING 

Jungen bis 17 Jahre 
Mädchen bis 15 Jahre 

für interessierte Wettkämpfer 
Braungurt / 1.Dan 

 
„Judo wettkämpfen lernen“ 

 

   - exotische Sportart 
    (Geist und Philosophie) 
  - Fitnesstraining 
  - Spaß am Kämpfen ohne 
    Stress und Verpflichtung 
  - Gürtelprüfungen etc. 
    ab 14 Jahren aufwärts 

 
LEISTUNGS- u. HOCHLEISTUNGSSPORT  FREIZEIT- u. BREITENSPORT 
 
 
 

GRUNDLAGENTRAINING 
für alle bis 14 Jahre 

Grün- / Blaugurt 
 

„Judo kämpfen lernen“ 
 

GRUNDAUSBILDUNG 
für alle bis 10 Jahre 

Gelbgurt 
 

„Judo spielen lernen“ 
 

(Arbeitsgebiet der AG 2000 
in Kooperation mit der Kommission Breitensport) 



 
Ausbildungs und Lizenzstufen 

im Überblick 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lizenzstufe Orientierung 
Wettkampf- u. 
Leistungssport 

Orientierung 
Breiten- u. 

Freizeitsport 

Orientierung 
Allgemeine 
Jugendarbeit 

Vorstufe 
 

Ohne Lizenz 

Sport- 
assistent/in/ 

Gruppenhelfer/in 
Hauptzielgruppe 

jugdl.Judoka 

Vereins- 
assistent/in 

Hauptzielgruppe
Ältere Jugdl., 

Eltern

Lizenzstufe 
 
I 

Trainer / in 
 

C 

Fachübungs- 
Leiter / in 

 

C

Lizenzstufe 
 

III 

Trainer / in 
 

A 

Judolehrer / in 
Stufe II 

 

(DJB intern)

Lizenzstufe 
 

II 

Trainer / in 
 

B 

Fachübungsleite
r/in B 

(Judolehrer / in 
Stufe I)

Lizenzstufe 
 

IV 

Trainer / in 
 

Diplom 

Aufbaukurs 
Jugend- 
leiter / in 



 
Ausbildungs und Lizenzstufen 

im Detail 
 

Vorstufe – ohne Lizenz 
 
Sportassistent/in – Gruppenhelfer/in 
 
Zielgruppe:    jugendliche Judoka 
Träger derAusbildung:  Landesverbände auf Kreis- oder Bezirksebene 
Dauer der Ausbildung:  30 UE 
Voraussetzungen:  3. Kyu, 14 Jahre, aktive Teilnahme an der entsprechenden Ausbildung 

in Theorie und Praxis 
Prüfung:    ohne Prüfung 
 
Vereinsassistent/in 
 
Zielgruppe:    ältere Jugendliche, Eltern 
Träger derAusbildung:  Landesverbände auf Kreis- oder Bezirksebene 
Dauer der Ausbildung:  30 UE 
Voraussetzungen:  ältere Jugendliche und Erwachsene auch ohne Judokenntnisse, aktive 

Teilnahme an der entsprechenden Ausbildung in Theorie und Praxis 
Prüfung:    ohne Prüfung 
 

Lizenzstufe I 
 
Trainer/in C 
 
Orientierung:    Wettkampf- und Leistungssport mit Kinder und Jugendlichen 
Träger derAusbildung:  Landesverbände 
Dauer der Ausbildung:  120 UE 
Voraussetzungen:  vollendetes 18. Lebensjahr, 1. Kyu, Kampfrichterlehrgang 15 UE, 

Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses, gültiger Judopaß, aktive 
Teilnahme an der entsprechenden Ausbildung in Theorie und Praxis 
(zur Teilnahme an der Ausbildung: 16. Lebensjahr, 2. Kyu) 

Prüfung:  -praktische Prüfung: Eigenralisation; - Lehrprobe mit schriftl. 
Ausarbeitung (mind. 30 Min.); - Fragebogentest 

 
Fachübungsleiter/in C 
 
Orientierung:    Breiten- und Freizeitsport mit Kinder und Jugendlichen 
Träger derAusbildung:  Landesverbände 
Dauer der Ausbildung:  120 UE 
Voraussetzungen:  vollendetes 18. Lebensjahr, 1. Kyu, Kampfrichterlehrgang 15 UE, 

Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses, gültiger Judopaß, aktive 
Teilnahme an der entsprechenden Ausbildung in Theorie und Praxis 
(zur Teilnahme an der Ausbildung: 16. Lebensjahr, 2. Kyu) 

Prüfung:  -praktische Prüfung: Eigenrealisation; - Lehrprobe mit schriftl. 
Ausarbeitung (mind. 30 Min.); - Fragebogentest 

 



 
Aufbaukurs Jugendleiter/in 
 
Orientierung:    Jugendsport Allgemeine Jugendarbeit im Judoverein 
Träger derAusbildung:  Landesverbände und Landesjugendleitungen 
Dauer der Ausbildung:  60 UE 
Voraussetzungen:  vollendetes 18. Lebensjahr, 1. Kyu, Kampfrichterlehrgang 15 UE, 

Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses, gültiger Judopaß, aktive 
Teilnahme an der entsprechenden Ausbildung in Theorie und Praxis 
(zur Teilnahme an der Ausbildung: 16. Lebensjahr, 2. Kyu) 

Prüfung:    gesonderte praxisbezogene Prüfungsaufgaben 
 

Lizenzstufe II 
 

Trainer/in B 
 
Orientierung:    Wettkampf- und Leistungssport mit Jugendlichen und Erwachsenen 
Träger derAusbildung: DJB (auf Gruppenebene – in Absprache mit den Landesverbänden) 
Dauer der Ausbildung:  60 UE 
Voraussetzungen:  vollendetes 20. Lebensjahr (zur Teilnahme an der Ausbildung: 18. 

Lebensjahr), 1. Dan, Nachweis über den Besuch eines 
Kampfrichterlehrganges in den letzten 2 Jahren bzw. gültige Lizenz, 
gültiger Judopaß, aktive Teilnahme an der entsprechenden Ausbildung 
in Theorie und Praxis, Befürwortung durch Verein und 
Landesverband, Nachweis einer 2jährigen Trainertätigkeit, gültige C-
Lizenz. 

Prüfung:    Hausaufgabe, Hospitation, Fragebogentest, Praxisprüfung 
 
Fachübungleiter/in B (Judolehrer/in – Stufe 1) 
 
Orientierung:    Breiten- und Freizeitsport mit Jugendlichen und Erwachsenen 
Träger derAusbildung:  DJB (auf Gruppenebene – in Absprache mit den Landesverbänden) 
Dauer der Ausbildung:  60 UE 
Voraussetzungen:  vollendetes 20. Lebensjahr (zur Teilnahme an der Ausbildung: 18. 

Lebensjahr), 1. Dan, Nachweis über den Besuch eines 
Kampfrichterlehrganges in den letzten 2 Jahren bzw. gültige Lizenz, 
gültiger Judopaß, aktive Teilnahme an der entsprechenden Ausbildung 
in Theorie und Praxis, Befürwortung durch Verein und 
Landesverband, Nachweis einer 2jährigen Trainertätigkeit, gültige C-
Lizenz. 

Prüfung:    Hausaufgabe, Hospitation, Fragebogentest, Praxisprüfung 
 

Lizenzstufe III 
 

Trainer/in A 
 
Orientierung:    Wettkampf- und Leistungssport auf hohem Niveau 
Träger derAusbildung:  DJB 
Dauer der Ausbildung:  90 UE 
Voraussetzungen:  vollendetes 20. Lebensjahr, 2. Dan, gültiger Judopaß, aktive 

Teilnahme an der entsprechenden Ausbildung in Theorie und Praxis, 
Befürwortung durch Verein und Landesverband,  

 
 

Nachweis einer Trainertätigkeit im Wettkampfbereich von Verein und 
LV, gültige Trainer B-Lizenz. 



Prüfung:   Hausaufgabe, Fragebogentest, Lehrprobe, Praxisprüfung 
 
Judolehrer/in –Stufe 2 
 
Orientierung:    Breiten- und Freizeitsport mit Erwachsenen und Multiplikatoren 
Träger derAusbildung:  DJB 
Dauer der Ausbildung:  3 x 30 UE ausgewählte Schwerpunktthemen 
Voraussetzungen:   gültige Fachübungsleiter B-Lizenz. 
Prüfung:    ohne Prüfung 
 

Lizenzstufe IV 
 
Diplom-Trainer/in 
 
Orientierung:    Wettkampf- und Leistungssport auf nationalem und 

internationalem Niveau 
Träger derAusbildung:  Trainerakademie zusammen mit dem DJB 
Dauer der Ausbildung:  4 Semester 
Voraussetzungen:   gem. Studienordnung der Trainerakademie 
Prüfung:    gem. Studienordnung der Trainerakademie 
 

Arbeits- und Ausbildungsbereiche der Fachübungsleiter und Trainer 
 

Trainer-
qualifikation 

Trainingsetappe/ 
Ausbildungsstufe 

Alter der 
Zielgruppe 

Kyu-/Dan-Grad 
der Zielgruppe 

Leistungsniveau 
der Zielgruppe 

Fach- 
übungs- 
leiter -C 

Grundausbildung 
Grundlagentraining I 

jugendliche 
Breitensportler 

7-10 J 
10-12 J 

 
12-20 J 

8-6 Kyu 
5-3 Kyu 

 
5-1 Kyu 

 
 
 

Fach- 
übungs- 
leiter-B 
(Judo- 

lehrer I) 

jugendliche und 
erwachsene 

Breitensportler 
 

Judo im 
Elementarbereich/ 

mit Senioren 

12-30 J 
 
 
 
 

3-6 J 
über 35 J 

1 Kyu - 1 Dan 
 
 
 

ohne klassische 
Kyu-/Dan-Grade

 

 
Judo- 

lehrer II 

erwachsene 
Breitensportler 

 
Gruppen mit speziellen 

Zielsetzungen 

18-60 J 
 

Sonder-
gruppen 

oder 
Altersgruppen 

1 Kyu - 4 Dan 
 
 

ohne klassische 
Kyu-/Dan-Grade

 

 
 

Trainer-C 

Grundausbildung 
 

Schwerpunkt: 
Grundlagen- 

training I und II 

7-10 J 
 
 

10-12 J 
12-14 J 

8-6 Kyu 
 
 

5-3 Kyu 
2-1 Kyu 

 
Bezirksniveau 

 
 

 
Trainer-B 

 

Grundlagentraining II 
 

Schwerpunkt: 
Aufbautraining 

12-14 J 
 
 

15-17 J 

 
 
 

1 Kyu - 1 Dan 

 
regionales Niveau 

und 
nationales Niveau 

 
Trainer-A 

 

Schwerpunkt: 
Anschlußtraining 

 
Hochleistungstraining 

 
17-20 J 

 
Frauen/ 
Männer 

 
1 Kyu - 2 Dan 

 
 

1 - 3 Dan 

 
nationales Niveau 

 
internationales 

Niveau 

Diplom- 
trainer 

Schwerpunkt: 
Hochleistungs- 

training 

 
FrauenFrauen/ 

Männer 

 
ab 2 Dan 

 
internationales 

Niveau 

 


