Modulares Konzept zur Fortbildung im JVS in den Jahren 2011/2012

Themenkomplexe:

[Modul 1: Erwarmung einmal anders ( neue Spielformen zur Erwarmung) Teil 1/2
Sichtungsprogramm des JVS -Athletik und judospezifische Tests
Modul 2: in Theorie und Praxis
[Modul 3: Gruppenarbeit- Erarbeitung eines speziellen Anwendungsprofils
[Modul 4: Ne-waza- Vielseitigkeit, situatives Handeln, Sankaku-Techniken
[Modul 5: Neue Danprufungsordnung des JVS, Vorstellung und Erklarung
Kata im Kyu -Prifungsprogramm- Grundgedanken, Inhalt und Bewertung
Modul 6: Lehrhilfe zur Nage no kata
Modul 7: Kata im Kyu-Priifungsprogramm- Praxis mit 3 Gruppen der Nage-no-Kata
( Koshi- /Ashi- /Te-waza) und Ukemi
|Modu| 8: Organisation von Wettkdmpfen, Judosafari, Judosportabzeichen
Modul 9: Strukturen auBerhalb des JVS- Forderkriterien und Mdoglichkeiten
(LSB, KSB, Sportstiftungen) konsultativ: Vereinsfragen
Modul 10: aktuelle Rechtsprechung zu den Themen: Obhuts- und Aufsichtspflicht
Planung, Protokollierung und Nachweisfiihrung im Trainingsprozess
(auch Selbstschutz); versicherungs- und vereinsrechtliche Aspekte; etc.
Modul:11 Wettkampfordnung, Listenfiihrung und Auslegung der aktuellen
IJF- Wettkampfregeln mit praktischen Demonstrationen auf der Tatami
Modul 12 Med. Erstversorgung bei Sportunféllen im Trainingsbetrieb
(Theorie und Praxis)
[Modul:13 Moderne Wettkampftechniken im Stand und Boden in Theorie und Praxis
Modul:14 Trainingsmethodische Hinweise zum Vermitteln von
Judotechniken im Kinder- und Jugendbereich in Theorie und Praxis
Vermittlung grundlegender Technikprinzipien und Fehlerkorrektur
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Individuelle Kampfkonzeption - Handlungsketten und -komplex um die
Spezialtechnik mit Vor -und Nachbereitung ; Grifferarbeitung in

Modul: 15 unterschiedlicher Auslage
neu:
Wettkampfanalyse, Trendbetrachtung, aktuelle Entwicklungstendenzen im
Modul: 16 technischen Bereich in Theorie und Praxis
[Modul: 17 Methodik Uchi Komi in Theorie und Praxis
[Modul: 18 Ernéhrungsberatung im Sport
[Modul: 19 Beseitigung muskulérer Disbalancen, Drehnung-richtig
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