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Stützpunkt-Training FU17 / MU17 
 
 
Liebe Trainer-Kollegen! 
 
 
 
Wie schon in kleinerem Kreis besprochen, werden wir das im 2.Schulhalbjahr 2008 
begonnene Projekt "Mittwochs-Randori / Stützpunkttraining" fortsetzen. Da es vielleicht zu 
ein paar kleineren Abstimmungsprobleme kam, hier noch mal die Terminisierung und das 
Anliegen der Maßnahme(n):  
 
Statt wie im 1.HJ 2008 werden wir nicht mehr dienstags und donnerstags jeweils von 
16:00–18:00 Uhr das Jugend-Randori in Leipzig anbieten.  
  
Seit den Herbstferien findet das SP-Training (Technik/Randori) wie folgt statt: 
 
mittwochs              16:30 – 19:00 Uhr (16:30 WK-Erwärmung, 17:00 Beginn Randori) 
 
donnerstags           16:00 – 18:00 Uhr 
 
 
Diese Einheiten finden immer am BSP Leipzig in der neuen Judohalle Nordanlage statt, 
wobei einmal im Monat das Mittwochs-Training an einem SP der Region Chemnitz, Vogtland 
und Leipzig unter der Leitung der LT durchgeführt wird. 
 
Begründung: Das Training dienstags wurde gar nicht genutzt von den Vereinen der 
Leipziger und anderen Regionen.  
 
Es gab Zustimmung zum Termin Mittwoch sowie zum späteren Beginn (damit auch 
auswärtige Vereine/Sportler teilnehmen können)! 
 
Bitte seht dies als neues Angebot, um euren Talenten das regelmäßige Training mit den 
besten sächsischen Nachwuchs-Judoka zu ermöglichen! 
 
 
Bei Fragen und Problemen haben wir natürlich immer ein offenes Ohr!  
 
                 
 
M. Jähne / F. Hofmann 


